
 

 

Jeder für sich - Gemeinsam mit Abstand unterwegs 

 
Liebe Schüler:innen,  

 
2021 wird nun zum zweiten Mal der Social-Distance-Schulwaldlauf ausge-

tragen.  
Daran teilnehmen können alle Oberhausener Schüler:innen aller Jahrgänge. 

Die Teilnahme ist kostenlos und freiwillig.  
Da darf die THR nicht fehlen. Sei auch du dabei! 

 

🏃🏻‍♀‍   T  🏃🏾  H  🏃🏼  R  🏃‍♀‍   

 
Ablauf: 

 

Für eine erfolgreiche Teilnahme musst du im Zeitraum vom 17. Mai - 14. Juni 
2021 auf einer Laufstrecke deiner Wahl die festgeschriebene Distanz von 

1400 Metern zurücklegen: Walken, Joggen oder Laufen...all das ist erlaubt. 
Die dabei erzielte Zeit kannst du z.B. entweder mit dem Handy stoppen oder 

du nutzt dafür eine App. Hier gilt das Fairnessprinzip: Gib die Zeit an, die du 
auch wirklich gelaufen bist.  

Anschließend trägst du deine gelaufene Zeit in das Aufgabenmodul (IServ), 
das für diesen Zeitraum (17.05. bis 14.06.2021) geöffnet ist, ein. Dieses ist 

nur für die Schüler:innen freigeschaltet, die die Einverständniserklärung einge-
reicht haben (siehe Voraussetzungen).  
 
Voraussetzungen: 

 
Hier benötigst du die Hilfe deiner Eltern/Erziehungsberechtigten. Lest bitte die 

Bestimmungen zum Datenschutz und die weiteren Hinweise, z.B. Haftung für 
Schäden oder Unfälle gemeinsam. Diese findest du auch im Aufgabenmodul. 

Anschließend muss der Abschnitt mit der Einverständniserklärung bis zum 12. 
Mai 2021 (!) ausgefüllt (Eltern/Erziehungsberechtigte) und fotografiert werden. 

Dafür müsst ihr / müssen Sie den Zettel nicht unbedingt ausdrucken. Es reicht 
auch, wenn ihr den entsprechenden Abschnitt abschreibt, anschließend wird 

dieser von den Eltern/Erziehungsberechtigten ausgefüllt und schließlich als 
Foto in das Aufgabenmodul gestellt. 

 
Weitere Informationen: 
 

Alle Informationen rund um den '2. Oberhausener Social-Distance-Schulwald-
lauf', z.B. Wertung, Nutzung möglicher Apps und Schulpreise findest du hier: 

https://www.schulsport-oberhausen.de/wp-content/uploads/2021/ausschrei-
bung_social-distance-waldlauf.pdf 

 
 
Hinweis:  

 

https://www.schulsport-oberhausen.de/wp-content/uploads/2021/ausschreibung_social-distance-waldlauf.pdf
https://www.schulsport-oberhausen.de/wp-content/uploads/2021/ausschreibung_social-distance-waldlauf.pdf


 

 

Die Teilnahme am '2.Oberhausener Social-Distance-Schulwaldlauf' ist freiwil-

lig. Der zusätzliche Einsatz wird im Rahmen des Sportunterrichts positiv be-
rücksichtigt.  

 
Wir freuen uns auf tolle Ergebnisse und viele Läufer:innen!  


